HONVEDELMI
SPORTSZOVETSEG

Tajékoztatd a "Loveszetvezetdi és sportlovészeti alapismeretek
pedagogusoknak 16vészszakkorok vezetéséhez" cimi 60 oras

akkreditalt pedagdgus tovabbképzési programrol

A képzés alapitoja és szervezdje: Honvédelmi Sportszovetség.
Alapitasi engedély szama: A/13284/2024.

A tovabbképzés formaja: tavoktatas, majd 2+2+1 napos tréning.

A tovabbképzés célja:

A mindennapos testnevelés bevezetésével egyre nagyobb igény mutatkozik a sportolasi
lehetdségek bovitésére. A képzés egy olimpiai sportag, a sportlovészet alapjainak megismerését
¢és gyakorlasat teszi lehetdvé, kiemelve annak biztonsdgos modon és kornyezetben valo izését.
A céllovészet egyszerre fejleszti a személyiséget, noveli a fegyelmet €s javitja a koncentracios
képességet, amely a didkok tanulmanyaiban is hasznosul. Emellett versenyzési lehetéségeket
és aktiv kikapcsolodast kinal, tovabba olyan jellemvonasok kialakitasat segiti, amelyek az élet
kiilonb6z0 kihivasainak sikeres megoldasaban is tdimogatjak a diakokat.

A képzés soran a résztvevok elsajatithatjak a 16vedék nélkiili 1ézeres eszkdzok és az
engedélyhez nem kotott, 7,5 Joule alatti torkolati energidji sport légfegyverek hasznélatat,
valamint sportlovészeti szakkorok, edzések és versenyek szervezését. A modszertan részét
képezi a diakok szakszerti felkészitése a HS Lovész Kupara, a Didkolimpiara és mas
sportlovészetet is magaba foglald versenyekre, mint példaul az Orszagos Haditorna Versenyre,

Szemere Miklos Lovész Kupara vagy a Honvéd Kadét Kupara.

A 60 oras képzés tartalma:

- 24 ¢6ras tavoktatasos blokk, feldolgozésa sajat litemben;

info@honvedelmisport.hu
www.honvedelmisport.hu



- 36 6ras gyakorlati blokk: 2+2+1 napos tréning.

A képzés fobb témakorei:

Altalanos sportagi ismeretek

Fegyverismeret €s Sportlovészeti alapismeretek
Edzéselmélet

Fizikai felkésziilés ¢és felkészités

Mentalis felkésziilés és felkészités

Versenyre val6 technikai felkésziilés

Versenyekkel és versenyzéssel kapcsolatos ismeretek

Lovészetvezetoi ismeretek.

A képzés célkitiizése:
A Honvédelmi Sportszdvetség maximalis biztonsagra torekszik, ezért a tovabbképzés részeként
a pedagogusok a hatosagi lovészetvezeté vizsgafelkészitésen is részt vesznek, illetve a

16vészetvezetdi vizsgat is megszerezhetik.

A képzés elonyei:

Azok az intézmények, amelyek résztvevoi sikeresen elvégzik a képzést €s megszerzik a
16vészetvezetdi tantsitvanyt, adott feltételek mellett dijmentesen kdlcsondzhetnek alacsony
energiaju sporteszkozoket (pl. 1égfegyverek, 16vedékfogdk) a Honvédelmi Sportszovetségtol.
Ezzel lehetéség nyilhat a sportag iskolai szakkorok keretében torténd elinditasara és

fejlesztésére.

A jelentkezés feltételei:

- Iskolai végzettség: egyetem vagy foiskola (tanito, tanar; szak nem meghatarozott)

- Szakmai gyakorlat: nem sziikséges

Javasolt munkakorok: tanito, tanar, kollégiumi neveld, szakoktato, gyakorlati oktato.

Egyéb: Alapvetd informatikai ismeretek sziikségesek az e-learning tananyaghoz vald

hozzaféréshez.

Tovabbi informaciok:



A Honvédelmi Sportszovetség dijmentesen biztositja a tovabbképzésen vald részvételt,
beleértve a vizsgadijakat, igény szerint a budapesti képzésen a szallast és részben az étkezést
is. A képzés 2+2 napos tréningbdl all, ezen feliil egy tovabbi napot vesz igénybe a
16vészetvezetdi vizsga.

A képzéseket Budapesten a BOK Sportcsarnokban, vagy a jelentkezok szamatdl fiiggden a
vidéki Honvédelmi Sportkdzpontokban (Baja, Balassagyarmat, Szarvas, Szigetvar, Ujfehérto)
tartjuk.

Az utazasi koltség a résztvevot terheli.

Tovabb informacid és jelentkezés:

https://forms.gle/KjgG6Pqgz7TrhSPa97

loveszet@honvedelmisport.hu

Mathé Edit sportlovo szakmai vezeté — +36-20/236-2264
Szabd Zoltan alezredes +36-30/777-5182


https://forms.gle/KjqG6Pqz7TrhSPa97

